Basiskurs Palliative Care fur Pflegende in der Alten- und Krankenpflege (MediAcion)

1. Woche: 02.-06.11.26 Celle 12 DGP Nr.

Uhrzeit

Montag
02.11.

Dienstag
03.11.

Mittwoch
04.11.

Donnerstag
05.11.

Freitag
06.11

1.-2. UE
8:30 - 10:00 Uhr

BegrifRung,
Kennenlernen
Erwartungen
1.1.0rganisatorisches

9.1 Wahrnehmung und
Kommunikation

7.6 Ernahrung in der
letzten Lebensphase

21

Schmerzwahrnehmung
Kommunikative Anteile
in der Schmerztherapie

9.1 Kommunikation mit
Angehorigen

Kristin Surendorff Julia Bettich-Heiligenstadt | Edna Holz Irmi DUppers Kristin Surendorff
15 Min Pause

1.1 Grundlagen und 9.1 Wahrnehmung und 7.6Flussigkeitssubstitutio 2.1 Schmerzerkennung |4.1 Familie und soz.
3.-4. UE Entwicklung von PC Kommunikation n in der letzten und —Beobachtung Hintergrund

10:15 - 11:45 Uhr

und Hospizarbeit

Kristin Surendorff

Julia Bettich-Heiligenstadt

Lebensphase

Edna Holz

Irmi DUppers

Kristin Surendorff

1 Stunde
Mittagspause

5.-6. UE

1.2
Organisationsformen

9.1 Gesprachsfuhrung

2.2 Mund-Schleimhaut
Probleme und

2.1 Schmerzerkennung
und —Beobachtung

4.1 Familie und soz.
Hintergrund

12:45 — 14:15 Uhr Yo" Palliative Care Mundpflege bes. bei Demenz
Kristin Surendorff Julia Bettich-Heiligenstadt | Edna Holz Irmi DUppers Kristin Surendorff
15 Min Pause
1.3 9.1 Gesprachsfuhrung 4.3. Psychosoziale 2.1 Einflhrung in die 4.1 Familie und soz.
Anwendungsbereiche Beratung und Begleitung | Schmerztherapie Hintergrund
7.-8. UE von Ealliatiye Careu Edna Holz Wochgnabschlus;
14:30 — 16:00 Uhr Hogplz'arbelt/ Reflexion/Evaluation
Indikationen

Kristin Surendorff

Julia Bettich-Heiligenstadt

Irmi DUppers

Kristin Surendorff
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Basiskurs Palliative Care fur Pflegende in der Alten- und Krankenpflege (MediAcion)
2. Woche: 11.-15.01.27 online Prasenz 19

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
11.01. 12.01. 13.01. 14.01. 15.01.
Ankommen / 5.3 Spiritualitat in der 7.3 2.5 9.1 Kommunikation mit
Praxisreflexion Begleitung Sterbender Therapiezielanderung- u Ubelkeit Sterbenden
1.-2. UE 2.3 Respiratorische -begrenzung Erbrechen
8:30 — 10:00 Uhr | Symptome lleus
Andrea Thomé Reinhard Surendorff Dr. Gernot Maxisch Edna Holz Kristin Surendorff
15 Min Pause
2.3 Respiratorische 5.2 Identitat und 2.7 Medikamente in der 2.5 3.1 Psychische
3.-4. UE Symptome Lebensbilanz Palliativmedizin Ubelkeit Reaktionen
10:15-11:45 Palliative Sedierung Erbrechen Am Beispiel von Angst
Uhr lleus
Dr. Gernot Maxisch Kristin Surendorff
Andrea Thomé Reinhard Surendorff Edna Holz
1 Stunde
Mittagspause
1.3 Neurologische 5.4 Interreligiose Aspekte ]2.10 Begleitung in der|2.4 Obstipation 3.1 Psychische
Symptome in der Pflege Sterbephase Diarrhoe Reaktionen
5.-6. UE ALS (Auseinandersetzun
12:45 — 14:15 . . 9
Uhr mit dem eigenen
Andrea Thomé Reinhard Surendorff Edna Holz Sterben)
Dr. Gernot Maxisch Kristin Surendorff
15 Min Pause
1.3 Neurologische 5.5 Rituale 7.4 Sterbebegleitung und Portversorgung 5.1 Wahrheit am
7.-8. UE Symptome Sterbehilfe (FreiWiIIi.ger.Ver.ZiCht Raum fur Reflexion von Krankenbett
14:30 — 16:00 ALS Reinhard Surendorff auf Nahrung und Flissigkeit) Praxisthemen Wochenabschluss
Uh.r . Andrea Thome” Dr.Gernot Maxisch Edna Holz Reflexion/Evaluation

Kristin Surendorff
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Basiskurs Palliative Care fur Pflegende in der Alten- und Krankenpflege (MediAcion)

3. Woche: 08.-12.03.27 online Prasenz 19

Uhrzeit

Montag
08.03.

Dienstag
09.03.

Mittwoch
10.03.

Donnerstag
11.03.

Freitag
12.03.

1.-2. UE
8:30 —10:00 Uhr

BegrifRung, Aktuelles
/Reflexion

9.2 Wahrnehmung
und BerlUhrung
(Basale Stimulation)

2.6 Neuropsychiatrische
Symptome: Unruhe,
Verwirrtheit

7.1 Grundlagen der Ethik

10.3.Aktuelles aus
Forschung und QM

7.5 Vorsorge- u Krisen-
planung, GVP

4.3 Psychosoziale
Beratung u Begleitung
2.9 Pruritus

Irmi DUppers

Ulli Malzahn Petra Stunkert Dr. Heiner Friesacher Dr. Heiner Friesacher
15 Min Pause

9.2 Wahrnehmung und | 1.3 Palliative Begleitung | 10.3.Qualtitdtsmanagemen | 7.5 Patienten- u 4.3 Psychosoziale
3.-4. UE Berlhrung am Bsp. Demenz t und Forschung Betreuungsverfiigung Beratung u Begleitung

10:15 — 11:45 Uhr

(Basale Stimulation)

Ulli Malzahn

Petra Stunkert

7.2 Umsetzungsformen
ethischen Denkens
und Reflexion

Dr. Heiner Friesacher

Dr. Heiner Friesacher

Notfalle wahrend der
Begleitung in der
Sterbephase

Irmi Duppers

1 Stunde
Mittagspause

5.-6. UE
12:45 - 14:15 Uhr

9.1 Nonverbale
Kommunikation

1.3 Palliative Begleitung
am Bsp. Demenz

7.2 Umsetzungsformen
ethischen Denkens
und Reflexion

7.5 Vorsorgevollmacht,

2.8 Umgang mit
Dekubitus
am Lebensende

Ulli Malzahn Petra Stunkert Dr. Heiner Friesacher Dr. Heiner Friesacher | Irmi Diippers
15 Min Pause
9.1 Nonverbale 1.3 Palliative Begleitung | 7.5 Reflexion 7.4 Sterbebegleitung 2.8 (Ex)ulzerierende
7.-8. UE Kommunikation am Bsp. Demenz Ethische Fallgesprache Sterbehilfe Wunden Palliative
14:30 — 16:00 Uhr fihren u. moderieren Wundversorggng
Wochenreflexion
Ulli Malzahn Petra Stunkert Dr. Heiner Friesacher Dr. Heiner Friesacher Irmi Dlppers

Seite 3 von 4




Basiskurs Palliative Care fur Pflegende in der Alten- und Krankenpflege (MediAcion)
4. Woche: 31.05.-04.06.27 online Prasenz 19

Uhrzeit

Montag
31.05.

Dienstag
01.06.

Mittwoch
02.06.

Donnerstag
03.06.

Freitag
04.06.

1.-2. UE
8:30 - 10:00 Uhr

BegriRung, Aktuelles
6.1 Trauer-und
Trauerbegleitung

2.6 Delir, Psychose
2.6 Terminale Agitation

Petra Stunkat

10.1 Stressmanagement
Bewaltigungs-
Strategien/Ressourcen

8.1 Aspekte der
Teamarbeit

Dr. Conny Schmedes

5.6 Umgang mit dem
Verstorbenen

K. Surendorff H.J. Kreuznacht Kristin Surendorff
15 Min Pause

6.1 Trauer- und 2.7 Lymphddem 10.1 Stressmanagement | 8.1 Kommunikation im | 8.2 Praxistransfer
3.-4. UE Trauerbegleitung Bewaltigungs- Team Begleitung in der

10:15 - 11:45 Uhr

K. Surendorff

Petra Stunkat

Strategien/Ressourcen

H.J. Kreuznacht

Dr. Conny Schmedes

Sterbephase

Kristin Surendorff

1 Stunde
Mittagspause

5.-6. UE
12:45 - 14:15 Uhr

6.1 Trauer- und
Trauerbegleitung
(Rituale)

4.2 Veranderungen des
Korperbildes und der
Sexualitat

Petra Stunkat

10.1 Stressmanagement
Bewaltigungs-
Strategien/Ressourcen
Selbstpflege in Bezug
spirituelle Aspeke

auf

8.2 Vernetzung
9.1 Casemanagement

Dr. Conny Schmedes

8.3 Praxistransfer u
Berlcksichtigung von
Case Management-
Aspekten
Lernzielkontrolle

K. Surendorff H.J. Kreuznacht Kristin Surendorff
15 Min Pause

6.1 Trauer- und 4.2 Veranderungen des|10.1 Stressmanagement 10.2 Berufliches Raum fir Reflexion

Trauerbegleitung Korperbildes und der Bewaltigungs- Selbstverstandnis u von Praxisthemen
7.-8. UE /Reflexion Sexualitat Strateg|en/Re§sourcen Kompetenzentwicklung | Evaluation u
14:30 — 16:00 Uhr Se.lt.)tSth';le%\e mkt Bezug auf Lernzielkontrolle

Petra Stunkat SRFQ;IIeL:(?or? spexte Dr. Conny Schmedes Zertifizierung
K. Surendorff Kristin Surendorff

H.J. Kreuznacht
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