
03.06.2024 04.06.2024 05.06.2024 06.06.2024 07.06.2024
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1. UE 8:30

2. UE 9:15
Irmi Düppers Petra Stunkat Petra Stunkat Irmi Düppers Irmi Düppers

3. UE 10:15

4. UE 11:00
Irmi Düppers Petra Stunkat Petra Stunkat Irmi Düppers Irmi Düppers

5. UE 12:45

6. UE 13:30
Irmi Düppers Petra Stunkat Petra Stunkat Irmi Düppers Irmi Düppers

7. UE 14:30

8. UE 15:15-16:00
Irmi Düppers Petra Stunkat Petra Stunkat Irmi Düppers Irmi Düppers

2.1 Einführung in die 
Schmerztherapie

2.1 
Schmerzerkennung 
und -beobachtung 
insb. bei Demenz

2.2 Mund-
schleimhautprobleme 
und Mundpflege

60 Min Pause

9.1 Wahrnehmung 
und Kommunikation

7.6 Flüssigkeitszufuhr 
in der letzten 
Lebensphase

9.1 
Gesprächsführung

2.1 
Schmerzerkennung 
und -beobachtung

4.1 Familie und 
sozialer Hintergrund

9.1 
Gesprächsführung

1.3 
Anwendungsbereiche 
von Palliative Care u 
Hospizarbeit/ 
Indikationen

Evaluation und 
Wochenabschluss

15 Min Pause

1.1 Grundlagen und 
Entwicklung von PC 
und Hospizarbeit

1.2 
Organisationsformen 
von Palliative Care

9.1 
Gesprächsführung

4.1 Familie und 
sozialer Hintergrund

Basiskurs Palliative Care für Pflegende Hamburg 56 - Teil 1
Juni 2024

15 Min Pause

2.1 
Schmerzerkennung 
und -beobachtung

9.1 
Gesprächsführung

9.1 Wahrnehmung 
und Kommunikation

Begrüßung, 
Kennenlernen, 
Erwartungen, 
Organisatorisches

7.6 Ernährung in der 
letzten Lebensphase



08.07.2024 09.07.2024 10.07.2024 11.07.2024 12.07.2024
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1. UE 8:30

2. UE 9:15
Irmi Düppers Petra Stunkat Andrea Thome M. Schleede-Gebert Irmi Düppers

3. UE 10:15

4. UE 11:00
Irmi Düppers Petra Stunkat Andrea Thome M. Schleede-Gebert Irmi Düppers

5. UE 12:45

6. UE 13:30
Irmi Düppers Petra Stunkat Andrea Thome M. Schleede-Gebert Irmi Düppers

7. UE 14:30

8. UE 15:15-16:00
Irmi Düppers Petra Stunkat Andrea Thome M. Schleede-Gebert Irmi Düppers

15 Min Pause

2.5 Übelkeit, 
Erbrechen, Ileus

5.5 Rituale
4.2 Veränderungen 
des Körperbildes und 
der Sexualität

1.3 Palliative 
Begleitung am 
Beispiel Demenz

4.2 Psychische 
Reaktionen 
Evaluation und 
Wochenabschluss 

60 Min Pause

2.9 Pruritus
5.4 Interreligiöse 
Aspekte in der Pflege

4.2 Veränderungen 
des Körperbildes und 
der Sexualität

1.3 Palliative 
Begleitung am 
Beispiel Demenz

3.1 Psychische 
Reaktionen 
(Auseinandersetzung 
mit dem eigenen 
Sterben)

15 Min Pause

2.10 Lymphödem
5.2 Identität und 
Lebensbilanz

2.6 Basale 
Stimulation bei 
Unruhe/Verwirrtheit

1.3 Palliative 
Begleitung am 
Beispiel Demenz

5.1 Wahrheit am 
Krankenbett

Basiskurs Palliative Care für Pflegende Hamburg 56 - Teil 2
Juli 2024

Ankommen,
Reflexion des 
Praxistransfers 

5.3 Spiritualität in der 
Begleitung 
Sterbender

2.6 Basale 
Stimulation bei 
Unruhe/Verwirrtheit

2.6 
Neuropsychiatrische 
Symptome: 
Delir/Psychose/Unruh
e Verwirrtheit

5.1 Wahrheit am 
Krankenbett



07.10.2024 08.10.2024 09.10.2024 10.10.2024 11.10.2024
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1. UE 8:30

2. UE 9:15
Irmi Düppers Dr. Heiner Friesacher Dr. Heiner Friesacher Dr. Cornelia SchmedesIrmi Düppers

3. UE 10:15

4. UE 11:00
Irmi Düppers Dr. Heiner Friesacher Dr. Heiner Friesacher Dr. Cornelia SchmedesIrmi Düppers

5. UE 12:45

6. UE 13:30
Irmi Düppers Dr. Heiner Friesacher Dr. Heiner Friesacher Dr. Cornelia SchmedesIrmi Düppers

7. UE 14:30

8. UE 15:15-16:00
Irmi Düppers Dr. Heiner Friesacher Dr. Heiner Friesacher Dr. Cornelia SchmedesIrmi Düppers

15 Min Pause

8.1 Kommunikation im 
Team

8.1 Aspekte der 
Teamarbeit

4.3 Psychosoziale 
Beratung / Begleitung 
Notfälle während der 
Begleitung in der 
Sterbephase

Basiskurs Palliative Care für Pflegende Hamburg 56 - Teil 3
Oktober 2024

Ankommen,
Reflexion des 
Praxistransfers

7.5 Vorsorge- u 
Krisen-planung

7.1 Grundlagen der 
Ethik

10.2 Berufliches 
Selbstverständnis und 
Kompetenz-
entwicklung

7.4 Sterbebegleitung
Sterbehilfe

7.5 Ethische 
Fallgespräche
führen und 
moderieren

2.6 Terminale 
Agitation Unruhe und 
Verwirrtheit

Portversorgung ;  
Evaluation und 
Wochenabschluss

15 Min Pause

7.5 Patienten- u 
Betreuungsverfügung

2.4 Obstipation

Qualitätsmanagement 
und Forschung
7.2 
Umsetzungsformen 
ethischen Denkens

2.3 Respiratorische 
Symptome 

7.2 
Umsetzungsformen 
ethischen Denkens 
und Relflexion

7.5 
Vorsorgevollmacht, 
GVP
7.4 Sterbebegleitung
Sterbehilfe

8.2 Vernetzung       
9.1 Casemanagement

2.8 (Ex-)ulzerierende 
Wunden
Palliative 
Wundversorgung

60 Min Pause

2.8 Umgang mit 
Dekubitus am 
Lebensende



02.12.2024 03.12.2024 04.12.2024 05.12.2024 06.12.2024
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1. UE 8:30

2. UE 9:15
Andrea Thome Dr. Doering Dr. Cornelia SchmedesDr. Cornelia SchmedesIrmi Düppers

3. UE 10:15

4. UE 11:00
Andrea Thome Dr. Doering Dr. Cornelia SchmedesDr. Cornelia SchmedesIrmi Düppers

5. UE 12:45

6. UE 13:30
Andrea Thome Dr. Doering Dr. Cornelia SchmedesDr. Cornelia SchmedesIrmi Düppers

7. UE 14:30

8. UE 15:15-16:00
Andrea Thome Dr. Doering Dr. Cornelia SchmedesDr. Cornelia SchmedesIrmi Düppers

Reflexion von 
Praxisthemen
Lernzielkontrolle
Evaluation u 
Zertifizierung

Ankommen,
Reflexion des 
Praxistransfers 

9.1 Berührungsdialog 
am Lebensende 
Nonverbale 
Kommunikation

2.10 Begleitung in der 
Sterbephase

6.1 Trauer- und 
Trauerbegleitung 
(Rituale)

10.1 
Stressmanagement 
Bewältigungs-
strategien/ -
ressourcen

10.1 
Stressmanagement 
Bewältigungs-
strategien/ -
ressourcen

10.1 Selbstpflege in 
Bezug auf spirituelle 
Aspekte

6.1 Trauer- und 
Trauerbegleitung 
(Rituale)

7.4 Sterbebegleitung 
und Sterbehilfe 
(freiwilliger Verzicht 
auf Nahrung und 
Flüssigkeit)

9.1 Berührungsdialog 
am Lebensende 
Nonverbale 
Kommunikation

6.1 Trauer- und 
Trauerbegleitung

9.2 Berührungsdialog 
am Lebensende 
(Bobath, Kinästhetik)

7.3 Therapieziel-
änderung und -
begrenzung

15 Min Pause

10.1 Selbstpflege in 
Bezug auf spirituelle 
Aspekte

8.2 Praxistransfer 
unter 
Berücksichtigung von 
Casemanagement-
Aspekten 

8.2 Praxistransfer 
Begleitung in der 
Sterbephase

2.6 Medikamente in 
der Palliativmedizin 
Palliative Sedierung

5.6 Umgang mit dem 
Verstorbenen

Basiskurs Palliative Care für Pflegende Hamburg 56 - Teil 4
Dezember 2024

6.1 Trauer- und 
Trauerbegleitung

60 Min Pause

15 Min Pause


