
 
 

www.mediacion.de 
Tel.: 0 41 82 -8 00 03 88 

Prof. Dr. med.            

Sylvia Kotterba   

 

MediAcion  

Bei Kallagen Hof 5 

49377 Vechta 

 

Tel.: +49 41 82 -8 00 03 88 

E-Mail: sylvia.kotterba@klinikum-leer.de 

Website: www.mediacion.de 

 

Dr. med Sylvia Kotterba ist Fachärztin für Neurologie. Nach dem Medizinstudium an 

der Ruhr-Universität Bochum hat sie im Bergmannsheil Bochum die 

Facharztausbildung erhalten und war bis 2007 als Oberärztin tätig. Dort war sie 

Mitbegründerin eines der ersten Klinischen Ethikkomitees und hat eine Station für 

schwerbetroffene Schädelhirnverletzte mit aufgebaut. Seit 2007 ist sie 

außerplanmäßige Professorin der Ruhr-Universität Bochum. 

Von 2007 bis 2013 war sie Chefärztin der Neurologie mit integrierter Palliativstation 

in der Ammerland-Klinik Westerstede. In Westerstede hat sich ab 2009 ein gut 

funktionierendes lokales palliatives Netzwerk entwickelt. Sylvia Kotterba war lange 

Vorstandsmitglied im Ambulanten Hospizdienst Ammerland und Mitglied des ersten 

ambulanten Ethikkomitees bundesweit. 

Seit 2013 ist sie Chefärztin der Klinik für Geriatrie im Klinikum Leer gGmbH. 

Weitere Zusatzbezeichnungen sind Palliativmedizin, Geriatrie, Intensivmedizin, 

Schlafmedizin und Physikalische Therapie. Sie ist Mitglied in zahlreichen 

Berufsverbänden, unter anderem auch der Deutschen Gesellschaft für 

Palliativmedizin. 

Seit 2007 ist sie Dozentin und Weiterbildungsbeauftragte für die Zusatzbezeichnung 

Palliativmedizin für Ärzte und Prüferin für diese Zusatzbezeichnung bei der 

Ärztekammer Niedersachsen. Seit 2016 ist sie Trainerin für Ethikberatung im 

Gesundheitswesen (K3-Zertifikat der Akademie für Ethik in der Medizin). Für die 

Ruhr-Universität und die European Medical School Oldenburg unterrichtet sie 

Studierende u.a. im Fach Palliativmedizin. 

Sie lebt in der Rhodostadt Westerstede und hat im Ammerland viel Gelegenheit zu 

Touren mit dem Fahrrad und auf Inlineskates. Ihr Hobby ist die Chormusik. Sie 

genießt es, in mehreren Chorgemeinschaften einen guten Ausgleich zur Arbeit zu 

finden. 
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